Trainingsplan des
ASV Einigkeit Suchteln e.V.

Abteilung Turnen

Abteilungsleiter Brigitte Heines-Buck (02162/8725)

Gruppe Jahrgang Tag [ Beginn Ende |Sportstatte

Eltern-Kind Turnen 2-4 Jahre Mo 15:30 16:30 [Turnhalle Johannes-Kepler-Realschule
Kinderturnen 3-6 Jahre Mo 16:30 17:30 [Turnhalle Johannes-Kepler-Realschule
Turnen Madchen 6-9 Jahre Mo 17:30 18:30 [Turnhalle Johannes-Kepler-Realschule
Turnen Madchen ab 9 Jahre Mo 18:30 19:45 [Turnhalle Johannes-Kepler-Realschule
Jedermann Alle Mo 20:00 22:00 |Turnhalle Johannes-Kepler-Realschule
Turnen Manner Alle Mo 18:00 19:30 [Turnhalle Martinsschule

Gymnastik Frauen Alle Mo 20:00 21:15  |Turnhalle Martinsschule

Aerobic Alle Di 18:30 19:30 [Turnhalle Johannes-Kepler-Realschule
Kinderturnen 3-6 Jahre Mi 14:30 15:30 [Turnhalle Johannes-Kepler-Realschule
Eltern-Kind Turnen 1,5-3 Jahre Mi 15:30 16:30 [Turnhalle Johannes-Kepler-Realschule
Eltern-Kind Turnen 1,5-3 Jahre Mi 16:30 17:30 [Turnhalle Johannes-Kepler-Realschule
Eltern-Kind Turnen 2-4 Jahre Do 16:00 17:30 [Turnhalle Johannes-Kepler-Realschule




